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                                    Bronze für Mehrkämpfer Jonas Tenbrink 
 
Gilching/Freising. Nachdem der Freisinger M14 - Athlet Jonas Tenbrink heuer bereits 
einige respektable Einzelleistungen gezeigt hatte, wollte er es bei den 
Oberbayerischen Blockwettkampf-Meisterschaften in Gilching auch im Mehrkampf 
wissen. Betreut von seinem Vater, der selbst ein guter Hürdenläufer und 
Mehrkämpfer war, schaffte Jonas nicht nur fünf neue Bestleistungen, sondern auch 
den Sprung aufs Podest im Block Sprint/Sprung. 
Seine 2424 Punkte bedeuteten Platz drei und sie waren   gleichzeitig die 
Qualifikation für die „Bayerischen“. In Bayern liegt Jonas aktuell auf Rang sechs! 
Zwei neue Bestleistungen gab es in den Läufen. Die 100 Meter rannte Jonas in 
13,31 Sekunden und die 80 Meter Hürden in 12,56 Sekunden. Wertvolle Punkte 
sammelte der 13-Jährige für seine neuen Hausrekorde im Hoch- und im Weitsprung. 
1,56 Meter waren im Hochsprung eine Steigerung um fünf Zentimeter.  Im 
Weitsprung (4,76 Meter) verschenkte der Domgymnasiast  erneut das ganze 
Absprungbrett. „Mit Brett könnten bald die fünf Meter fällig sein,“ meinte Papa 
Tenbrink. Jonas zeigte sich überzeugt, dass das  bis zu den „Bayerischen“ zu 
schaffen sein müsste.  
Ausbaufähig war auch die Speerwurfleistung. Mit ein paar Metern mehr als den 25,93 
Metern von Gilching wäre schon dieses Mal die Silbermedaille in Reichweite 
gewesen. 
Die LAG-Mädchen  hatten erstmals seit mehreren Jahren eine U16 - Mannschaft auf  
die Beine stellen können. Das Team belegte mit 10 011 Punkten einen erfreulichen  
fünften Platz. Die W14 – Athletin Malena Guenther war mit 2120 Punkten im Block 
Sprint/Sprung die eifrigste Punktesammlerin. 14,06 Sekunden über 100 Meter und 
14,16 Sekunden über 80 Meter Hürden erzielte sie in den Läufen. Mit 4,07 Metern im 
Weitsprung und 1,28 Metern im Hochsprung konnte sie ihr Potential nicht ganz 
ausschöpfen. Im Speerwerfen sind ihre 17,32 Meter auch noch nicht das letzte Wort. 
Katja Polz gefiel mit 2071 Punkten im Block Lauf der Klasse W15 und Rang sechs in 
der Einzelwertung. Über 100 Meter und über 80 Meter Hürden wurde sie mit 14,19 
bzw. 14,78 Sekunden gestoppt. Im Weitsprung landete sie bei 3,77 Metern, den Ball 
warf sie 28 Meter weit und die 2000 Meter bewältigte sie in 8:30,23 Minuten. Den 
Block Lauf der 14-Jährigen bestritt Inken Siebert erreichte dabei 1928 Punkte. (100 
Meter: 14,64 Sekunden - 80 Meter Hürden: 16,71 Sekunden – Weit: 4,01 Meter – 
Ball: 24 Meter – 2000 Meter: 8:46,51 Minuten). 
Hannah Gmeiner und Anna-Lena Neser waren im Block Wurf der Klasse W15 am 
Start. Mit 1986 bzw. 1906 Punkten belegten die Beiden die Ränge fünf und sechs. 
Nachfolgend ihre Einzelleistungen: Hannah: 100 Meter: 14,41 Sekunden – 80 Meter 
Hürden: 15,59 Sekunden – Weit :4,22 Meter – Kugel: 6,56 Meter – Diskus: 17,82  
Meter und Anna-Lena: 100 Meter: 15,69 Sekunden – 80 Meter Hürden: 19,64 
Sekunden – Weit: 4,02 Meter – Kugel: 8,71 Meter – Diskus: 23,35 Meter.  
 
  
 
    


